
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Эдучанская средняя общеобразовательная школа» 

(МОУ «Эдучанская СОШ») 

 

Учебный план  

среднего общего образования универсального профиля обучения 

на 2023-2024 учебный год 

при пятидневной учебной неделе. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень среднего 

общего образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. В 11 классе 34 учебные недели. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант учебного плана универсального профиля при 

пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа включила 

2 предмета на углубленном уровне: математику и информатику для 1 варианта плана и 

математику и историю для 2 варианта учебного плана. Разработаны индивидуальные 

учебные планы с индивидуальными образовательными маршрутами. В качестве курсов по 

выбору в учебный план включены: «Право и личность» с целью формирования правовой 

культуры личности. «Практикум по русскому языку» с целью подготовки к 

государственной итоговой аттестации. «Основы экономики» с целью формирования 

финансовой грамотности. «Познавательный туризм» с целью расширения естественно-

научного знания и общекультурного уровня. Занятия по индивидуальным учебным 

маршрутам организованы как в группе, так и индивидуально, обеспечивают освоение 

основной образовательной программы. 

Общее количество учебных недель в учебном году в 11 классе – 34 . Общее количество 

часов учебного плана СОО за два года обучения в 11 классе составит 1156 часов.  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам 

МОУ «Эдучанская СОШ» от 23.03.2021.  

  

 

Недельный учебный план 

универсального профиля при 5-ти дневной рабочей неделе 

Вариант 1 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

уровень 

Б/У 

Количество 

часов в неделю 

*Форма 

промежуточной 

аттестации 

10/11 
10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 ДР/КР 

Литература Б 3 3 С (Э)/С 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 - 

Родная литература Б 0 0 - 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 КР (Э)/КР 

Информатика У 4 4 ПР/ПР 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 Т/Т 



Общественные 

науки 

История Б 2 2 ДР/Т 

Обществознание Б 2 2 Б (Э)/Т 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 ДР/Т 

Астрономия Б 1 0 ДР 

Химия Б 2 1 ДР/Т 

Биология Б 1 1 ДР/Т 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 3 Т/Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 ПР/ПР 

 Индивидуальный проект 1 1 ЗП/ЗП 

ИТОГО 32 30  

курсы по выбору 

География 1   Т 

Право и личность   1 Т 

Практикум по русскому 

языку 
1 1 Т/Т 

Основы экономики   1 Т 

Познавательный туризм    1 Т 

ИТОГО 2 4  

ИТОГО  ЧАСОВ 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34   

 

Недельный учебный план  

универсального профиля при 5-ти дневной рабочей неделе 

Вариант 2 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

уровень 

Б/У 

Количество 

часов в неделю 

*Форма 

промежуточной 

аттестации 

10/11 
10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 ДР/КР 

Литература Б 3 3 С (Э)/С 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 - 

Родная литература Б 0 0 - 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 КР (Э)/КР 

Информатика Б 1 1 ПР/ПР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 Т/Т 

Общественные 

науки 

История У 4 4 ДР/Т 

Обществознание Б 2 2 Б (Э)/Т 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 ДР/Т 

Астрономия Б 0 1 ДР 

Химия Б 2 1 ДР/Т 

Биология Б 1 1 ДР/Т 

Физическая 

культура, экология 

Физическая 

культура 
Б 3 3 Т/Т 



и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 ПР/ПР 

 Индивидуальный проект 1 1 ЗП 

ИТОГО 30 30  

курсы по выбору 

География 1   Т 

Право и личность 1 1 Т/Т 

Практикум по русскому языку 1 1 Т/Т 

Основы экономики 1  1 Т/Т 

Познавательный туризм   1 Т 

ИТОГО 4 4  

ИТОГО  ЧАСОВ 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34   

*ДР-диагностическая работа, КР – контрольная работа, С – сочинение, Б – билеты, Э – экзамен, Т- 

тестирование, ПР – практическая работа, ЗП – защита проекта 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии: 

• с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010 № от 

17.05.2012 № 413; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

• примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

• индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 544 часов, что не превышает максимального допустимого 

объема – 700 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность, 

составляет: 34 недели – в 11-ом классе. Недельный объем внеурочной деятельности равен 

8 часам. 

Обязательная часть плана внеурочной деятельности включает обязательный классный час 

«Разговоры о важном», обеспечивает участие старшеклассников в традиционных 

общешкольных мероприятиях, участие в олимпиадах, конкурсах, НПК для пополнения 

портфолио, проведение Дней здоровья и участие в мероприятиях школьного спортивного 

клуба «Эдучанские бурундуки» обеспечивающих потребности в физической активности, 

участие в работе клуба «Что? Где? Когда?», обеспечивающего интеллектуальное развитие 

и познавательные интересы. Старшеклассники являются наставниками для ребят начальной 

и основной школы, что обеспечивается работой шефами и работой в школьном 

самоуправлении. Традиционно старшеклассники посещают клуб «Патриот», обеспечивая 

участие в военно-спортивной игре «Зарница» и сохранение традиций. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает участие 

обучающихся в реализации целевой программы «Закон и порядок», направленной на 

профилактику негативных явлений и асоциального поведения, и программы «Профиль», 

направленную на выбор профессии и профессиональную ориентации старшеклассников. 



Направление развития личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Класс/ Объем внеурочной деятельности, час 

10 11 
всего 

Наименование Структура и состав 
неделя год неделя год неделя год 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный 

спортивный клуб 

«Эдучанские 

бурундуки» 

Спартакиады, олимпиады, экскурсии, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, соревнования, подвижные игры, 

конкурсы 

0,5 17 0,5 17 1 34 

Дни здоровья 
Спортивные состязания, жюри, шефство, 

кураторство, наставничество 
0,5 17 0,5 17 1 34 

Cоциальное 

Воспитательные 

мероприятия 

Тренинги, беседы, предметные недели, 

проектная деятельность, 

благотворительные акции, конкурсы, 

олимпиады, концерты, собрания, 

классные часы 

0,5 17 0,5 17 1 34 

Классный проект Мероприятия, шефство, акции 0,5 17 0,5 17 1 34 

Общеинтеллектуальное 

  

Воспитательные 

мероприятия 

Конференции, диспуты, проектная и 

исследовательская деятельность, 

конкурсы, олимпиады 

0,5 17 0,5 17 1 34 

спецкурс Финансовая грамотность 1 34 1 34 2 68 

Клубная работа Клуб «Что? Где? Когда?» 0,5 17 0,5 17 1 34 



Духовно-нравственное 

Воспитательные 

мероприятия 

Концерты, тематические вечера, беседы, 

экскурсии, выставки творческих работ, 

конкурсы, концерты, классные часы, 

собрания 

0,5 17 0,5 17 2 34 

Клубная работа 
Военно-патриотическое объединение 

«Патриот» 
0,5 17 0,5 17 1 34 

Общекультурное 

Классный час Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Воспитательные 

мероприятия 

Беседы, экскурсии, посещение концертов, 

выставок, театров, создание творческих 

проектов, выставки детских рисунков, 

поделок и творческих работ учащихся, 

конкурсы, концерты, торжественные 

собрания 

1 34 0,25 8,5 1,25 42,5 

Клубная работа Финансовая грамотность   0,25 8,5 0,25 8,5 

Портфолио 
Формирование, экспертная оценка, 

наполнение 
0,5 17 0,5 17 1 34 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Общекультурное 
Профилактическая 

работа 
Закон и порядок 0,25 8,5 0,25 8,5 0,5 17 

 
Профориентационная 

деятельность 
Программа «Россия – новые горизонты» 0,25 8,5 0,25 8,5 0,5 17 

ИТОГО: 8  8  16 544 

 


